
 - תְּחִלַּת הַיּוֹם -

לִישֹׁן וְלֶאֱכֹל

דֵּעָה  )יוֹרֶה  עָרוּךְ  בַּשֻׁלְחָן  כָּתוּב 
יז  סְעִיף  רמה,  סִימָן  מְלַמְּדִים,  הִלְכוֹת 

בִּרְמָ"א(: מְלַמֵּד צָרִיךְ לָלֶכֶת לִישׁןֹ 

לִפְנֵי  מַשֶּׁהוּ  וְלֶאֱכלֹ  מֻקְדָּם, 
שֶׁהוּא נִכְנָס לַכִּתָּה אֶל הַיְּלָדִים. 
לְטַפֵּל  אֶפְשָׁרִי  בִּלְתִּי  זֶה  כִּי 
אוֹ  עֲיֵפִים  אִם  כָּרָאוּי  בִּילָדִים 
רְעֵבִים. מְחַנְּכִים צְרִיכִים לָלֶכֶת 
מֻקְדָּם,  לָקוּם  מֻקְדָּם,  לִישׁןֹ 
לְהִתְפַּלֵּל  לְמִקְוֵה,  לָלֶכֶת 
שַׁחֲרִית, לֶאֱכלֹ מַשֶּׁהוּ, וּלְהִכָּנֵס 
לַכִּתָּה לִפְנֵי שֶׁהַיְּלָדִים מַגִּיעִים.

לֶחֶם  דַּוְקָא  לֶאֱכֹל  חַיָּבִים  לֹא 
לְהַתְחִיל  אֶפְשָׁר  הַיּוֹם,  בִּתְחִלַּת 
אֶת הַיּוֹם אֲפִלּוּ עִם פְּרִי וְכַדּוֹמֶה, 
בַּהַפְסָקָה  יוֹתֵר  מְאֻחָר  אֲבָל 
צְרִיכִים לִטֹּל יָדַיִם וְלֶאֱכלֹ לֶחֶם.

כְּשֶׁעֲיֵפִים הַכּלֹ נִרְאֶה כְּחֻצְפָּה

יְלָדִים  כְּשֶׁקְּבוּצָה שְׁלֵמָה עִם 
זֶה  לַכִּתָּה,  מַגִּיעִים  נִמְרָצִים 
נִינוֹחִים  יִהְיֶה מְשַׁנֶּה מְאוֹד אִם 
יִהְיוּ  עֲיֵפִים,  אִם  עֲיֵפִים.  אוֹ 
נִרְאִים הַיְּלָדִים כִּמְחֻצָּפִים; אֲבָל 
שֶׁהַיְּלָדִים  יָבִינוּ  נִינוֹחִים,  אִם 

פָּשׁוּט מְלֵאֵי מֶרֶץ.

אֶחָד  לַיְלָה  לִי:  סִפֵּר  מְלַמֵּד 
בַּבּקֶֹר  מְאוֹד,  מְעַט  יָשַׁן  הוּא 

אֶצְלָם  מְאוֹד.  עָיֵף  הָיָה  הוּא 
הוּא  הַנֹּהַג  תּוֹרָה  בְּתַלְמוּד 
מִתְפַּלְּלִים  הַגְּבוֹהוֹת  שֶׁבַּכִּתּוֹת 
שַׁחֲרִית יַחַד בְּמִנְיָן בַּחֲדַר אֹכֶל. 
בְּאוֹתוֹ יוֹם קָרָה שֶׁרַק הוּא הָיָה 
הַמְּלַמְּדִים  בַּתְּפִלָּה;  הַמַּשְׁגִּיחַ 
הָאֲחֵרִים בְּדִיּוּק לֹא הִגִּיעוּ בַּזְּמַן.

מְנַהֵל  עַצְמוֹ  אֶת  מָצָא  הוּא 
אֶת הַתְּפִלָּה כְּשֶׁהוּא עָיֵף, לְגַמְרֵי 
הַיְּלָדִים  עַל  הִשְׁגִּיחַ  הוּא  לְבַד. 
וְהֵם  מֶרֶץ  מְלֵאֵי  שֶׁהֵם  וְרָאָה 
קוֹפְצִים מִפֹּה לְשָׁם. הֱיוֹת וְהוּא 
הֶחְלִיט  הוּא  עָיֵף,  מְאוֹד  הָיָה 
מִיַּד בְּוַדָּאוּת שֶׁהַיְּלָדִים בָּאוּ כְּדֵי 

לְהַפְרִיעַ לוֹ.

מַתְחִיל  שֶׁהוּא  הִרְגִּישׁ  הוּא 
יוּכַל  לֹא  וְהוּא  לְהִתְרַגֵּז 
לָתֵת  הוֹלֵךְ  הוּא  לְהִתְאַפֵּק, 
סְטִירוֹת; אֲבָל הוּא נִזְכַּר בַּחִזּוּק 
זַ"ל,  רַבֵּנוּ  אֵצֶל  שֶׁלּוֹמְדִים 
שֶׁאָסוּר לַעֲשׂוֹת פְּעֻלּוֹת פְּזִיזוֹת 
לַיְּלָדִים,  לְהַרְבִּיץ  לֹא  וּבְוַדַּאי 
הַכּוֹחַ  בְּכָל  הִתְאַפֵּק  הוּא  וְלָכֵן 
אֶת  לְהַנְהִיג  וְהִמְשִׁיךְ  שֶׁלּוֹ, 

הַתְּפִלָּה בְּרֹגַע.

הַמְּנוֹרוֹת  הִתְחִילוּ  לְפֶתַע 
שֶׁלּוֹ,  הָעֲיֵפוּת  וּבִגְלַל  לְהַבְהֵב... 
בְּטָעוּת  הֵבִין  פַּעַם  עוֹד  הוּא 
חָצוּף  יֶלֶד  שֶׁבְּוַדַּאי  בְּבִטָּחוֹן 
הָאֹכֶל  לַחֲדַר  מִחוּץ  עוֹמֵד 
הַכַּפְתּוֹר  אֶת  וּמַעֲלֶה  וּמוֹרִיד 

אֵיךְ  הִרְגִּישׁ  הוּא  הַחַשְׁמַל,  שֶׁל 
מֵרֹב  לָרֹאשׁ  לוֹ  עוֹלֶה  שֶׁהַדָּם 
לְחַלֵּק  יַתְחִיל  הוּא  וְתֵכֶף  כַּעַס, 
עוֹד  נִזְכַּר  הוּא  אֲבָל  מַכּוֹת... 
פַּעַם בַּחִזּוּק שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל, וְהוּא 
כּוֹחוֹת  עִם  הִתְאַפֵּק  פַּעַם  עוֹד 
אֶת  לְהַנְהִיג  וְהִמְשִׁיךְ  גְּדוֹלִים 

הַתְּפִלָּה.

יֶלֶד  כָּךְ  אַחַר  דַּקּוֹת  שְׁתֵּי 
נִגַּשׁ אֵילָיו וְסִפֵּר לוֹ שֶׁגּוֹי נִכְנַס 
שֶׁחוּטֵי  וְאָמַר  תּוֹרָה  לַתַּלְמוּד 
וְלָכֵן  נִקְרְעוּ,  הַחַשְׁמַל שֶׁבָּרְחוֹב 
בְּכָל  כָּרָאוּי  הַחַשְׁמַל  עוֹבֵד  לֹא 

הָאֵזוֹר.

בִּגְלַל  שֶׁרַק  רָאָה  הַמְּלַמֵּד 
הָעֲיֵפוּת שֶׁלּוֹ הָיָה נִרְאֶה לוֹ הַכּלֹ 
שֶׁהַיְּלָדִים  חָשַׁב  הוּא  כְּחֻצְפָּה; 
לְהִתְחַצֵּף,  חוֹשְׁבִים  שֶׁקּוֹפְצִים 
לְהַבְהֵב  הִתְחִילוּ  וּכְשֶׁהַמְּנוֹרוֹת 
הוּא הָיָה בָּטוּחַ שֶׁמְּחֻצָּף עוֹשֶׂה 
אֶת זֶה, כְּשֶׁבֶּאֱמֶת לֹא הָיְתָה פֹּה 

שׁוּם חֻצְפָּה.

לֹא  לְצַיֵּן:  צְרִיכִים  אֲבָל 
וְשָׁלוֹם  חַס  כָּאן  מִתְכַּוְּנִים 
חֲכָמֵינוּ  חֻצְפָּה!  לְהַצְדִּיק 
מְפֹרָשׁוֹת  אוֹמְרִים  הַקְּדוֹשִׁים 
אֶרֶץ  "דֶּרֶךְ  א(:  רַבָּה,  אֵלִיָּהוּ  דְּבֵי  )תַּנָּא 

הָרִאשׁוֹן  הַדָּבָר  לַתּוֹרָה",  קָדְמָה 
לִפְנֵי הַכֹּל – צְרִיכִים לְלַמֵּד אֶת 
אֶרֶץ.  בְּדֶרֶךְ  לְהִתְנַהֵג  הַיְּלָדִים 
רַק מָה? מְחַנְּכִים צְרִיכִים לְהָבִין 
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המשך

לִיטָ"א יבָה שְׁ שִׁ מֵאֵת רֹאשׁ הַיְּ

צוֹעֲקִים  שֶׁרוֹקְדִים,  שֶׁיְּלָדִים 
רַק  מְחֻצָּפִים,  הֵם לֹא  וְקוֹפְצִים, 

יְלָדִים בְּרִיאִים וּבַעֲלֵי מֶרֶץ.

לְהִתְפַּלֵּל עַרְבִית בַּזְּמַן וְלָלֶכֶת 
הַבַּיְתָה מִיַּד

לְהִתְפַּלֵּל  צְרִיכִים  מְלַמְּדִים 
עַרְבִית בִּזְמַן וּמִיַּד אַחַר כָּךְ לָלֶכֶת 
וּלְשַׂמֵּחַ  לְשׂוֹחֵחַ  קְצַת  הַבַּיְתָה, 
אֶת הַבַּיִת, וּבְעֵרֶךְ בְּשָׁעָה עֶשֶׂר - 
אַחַת עֶשְׂרֵה כְּבָר צְרִיכִים לִישׁןֹ, 
מַסְפִּיק  נִינוֹחִים  שֶׁיִּהְיוּ  כְּדֵי 

בִּשְׁבִיל הַיְּלָדִים.

יוֹתֵר  יוֹצֵא  מְסֻיָּמִים  לַאֲנָשִׁים 
קְטַנָּה  תְּנוּמָה  לָקַחַת  טוֹב 
לִישׁןֹ  וְלָלֶכֶת  הַיּוֹם  בְּאֶמְצַע 
בַּלַּיְלָה קְצַת יוֹתֵר מְאֻחָר; זוֹ לֹא 
אֶת  שֶׁיּוֹשְׁנִים  זְמַן  כָּל  כִּי  בְּעָיָה, 
כַּמּוּת הַשָּׁעוֹת הַנְּכוֹנָה שֶׁנִּדְרֶשֶׁת 
 – לַיְּלָדִים  נִינוֹחִים  לִהְיוֹת  כְּדֵי 

הֲרֵי זֶה טוֹב.

לְהִתְפַּלֵּל שַׁחֲרִית עִם מִנְיָן מֻקְדָּם

לְמַנּוֹת  מְחַפֵּשׂ  כְּשֶׁמּוֹסָד 
שֶׁיִּתְבּוֹנְנוּ  חֲדָשִׁים,  מְלַמְּדִים 
בְּבֵית הַכְּנֶסֶת וְיִרְאוּ מִי שֶׁמִּתְפַּלֵּל 
שֶׁל  הַמִּנְיָן  עִם  מֻקְדָּם,  יוֹם  יוֹם 
הַשָּׁעָה שֶׁבַע. זֶהוּ סִימָן שֶׁהָאָדָם 
יִהְיֶה גַּם בַּזְּמַן בַּכִּתָּה וִיקַבֵּל אֶת 
פְּנֵי הַיְּלָדִים. אוֹתוֹ דָּבָר שַׁיָּךְ בְּכָל 
עֲבוֹדָה שֶׁהִיא; מִי שֶׁמְּחַפֵּשׂ עוֹבֵד 
שֶׁמִּתְפַּלֵּל  מִי  אֶת  שֶׁיִּקַּח  טוֹב, 

מֻקְדָּם.

מֻקְדָּם,  לִישׁןֹ  שֶׁהוֹלֵךְ  מְחַנֵּךְ 
מֻקְדָּם,  מִתְפַּלֵּל  מֻקְדָּם,  קָם 
אוֹכֵל אֲרוּחַת בּקֶֹר, וְנִכְנַס לַכִּתָּה 
לִפְנֵי שֶׁהַיְּלָדִים בָּאִים, עִם תָּכְנִית 
לַעֲשׂוֹת  הוֹלֵךְ  הוּא  מַה  בְּרוּרָה 
הַיְּלָדִים – הַרְבֵּה יוֹתֵר  הַיּוֹם עִם 
שָׁוֶה אֲפִלּוּ מִמֻּמְחֶה גָּדוֹל בְּחִנּוּךְ 
שֶׁהוֹלֵךְ לִישֹׁן מְאֻחָר, קָם מְאֻחָר, 
לַכִּתָּה  וְרָץ  מְאֻחָר,  מִתְפַּלֵּל 

שֶׁהוּא  לִפְנֵי  טְרוּפָה  בִּנְשִׁימָה 
יוֹדֵעַ מַה קוֹרֶה אִתּוֹ בָּעוֹלָם. זֶה 
כְּשֶׁמַּתְחִילִים  לְגַמְרֵי  אַחֵר  יוֹם 
עִם יִשּׁוּב הַדַּעַת, מְחַכִּים לַיְּלָדִים, 
בְּהַתְחָלַת  וּמְחֻשָּׁבִים  וּבְרוּרִים 
עִם  לַעֲשׂוֹת  הוֹלְכִים  מַה  הַיּוֹם 

הַיְּלָדִים בְּמֶשֶׁךְ הַיּוֹם כֻּלּוֹ.

לְהִתְפַּלֵּל עִם נִגּוּנִים

הַיְּלָדִים  אֶת  לְלַמֵּד  כְּדַאי 
כְּדֵי  נִגּוּנִים,  עִם  לְהִתְפַּלֵּל 
וְעִם  נְעִימָה  תִּהְיֶה  שֶׁהַתְּפִלָּה 
גִּיל  לְכָל  לְהַתְאִים  צָרִיךְ  טַעַם. 
נִגּוּנִים אֲחֵרִים לְפִי הַגִּיל שֶׁלָּהֶם.

מִזַּמָּרִים  נִגּוּנִים  תִּקְּחוּ  אַל 
שׁוּם  לָהֶם  שֶׁאֵין  הַיּוֹם  שֶׁל 
נִגּוּנִים  זֶה  בִּמְקוֹם  תִּקְּחוּ  טַעַם, 
וְעַל  הַקְּדוֹשִׁים.  מֵהַצַּדִּיקִים 
דָּבָר  דְּבָרִים;  שְׁנֵי  יַרְוִיחוּ  זֶה  יְדֵי 
שֶׁהַיְּלָדִים  הַדָּבָר  עֶצֶם  רִאשׁוֹן, 
שֶׁל  הַפְּסוּקִים  אֶת  יָשִׁירוּ 
הַתְּפִלָּה עִם נִגּוּן יָפֶה, שֵׁנִית, עִם 
הַנִּגּוּנִים  אֶת  יְלַמְּדוּ  הֵם  הַדֶּרֶךְ 

הַקְּדוֹשִׁים.

יִהְיֶה  שֶׁהַנִּגּוּן  לִדְאֹג  צְרִיכִים 
לְדֻגְמָה,  הַפֵּרוּשׁ.  עִם  מֻתְאָם 
הַמִּלִּים  עַל  נִגּוּן  כְּשֶׁמַּתְאִימִים 
אֶפְשָׁר  אִי  לְתוֹדָה',  'מִזְמוֹר  שֶׁל 
לְהַלְבִּישׁ אֶת הַנִּגּוּן בְּצוּרָה כָּזֹאת 
בְּצוּרָה  הַמִּלִּים  אֶת  שֶׁמַּפְרִידָה 
"מִזְמוֹר,  לְדֻגְמָה:  נְכוֹנָה,  לֹא 
הָאָרֶץ  כָּל,  לַה'  הָרִיעוּ,  לְתוֹדָה 
בֹּאוּ..."  בְּשִׂמְחָה  ה'  אֶת,  עִבְדוּ 
בֹּאוּ"  "בְּשִׂמְחָה  הַמִּלִּים  ]אוּלַי 
כָּל  צָרִיךְ  כִּי  מִסְתַּדְּרוֹת,  הָיוּ   –
הַזְּמַן לְהִסְתּוֹבֵב בְּשִׂמְחָה... אֲבָל 
שֶׁאֵינָן  בְּוַדַּאי  הָאֲחֵרוֹת  הַמִּלִּים 

מַתְאִימוֹת[.

לוֹקְחִים אֶת הַתְּפִלָּה לְכָל הַחַיִּים

לָדַעַת:  צְרִיכִים  מְחַנְּכִים 
הַיְּלָדִים  אֶת  שֶׁמְּלַמְּדִים  אֵיךְ 

יִתְפַּלְּלוּ  הֵם  כָּךְ   – לְהִתְפַּלֵּל 
בְּמֶשֶׁךְ כָּל הַחַיִּים שֶׁלָּהֶם.

שֶׁאָסוּר  יְלָדִים  מְלַמְּדִים  אִם 
לְהִסְתַּכֵּל מִחוּץ לַסִּדּוּר בְּאֶמְצַע 
צְרִיכִים  הֵיכָן  עֶשְׂרֵה,  שְׁמוֹנֶה 
לְהַחֲזִיק  שֶׁאָסוּר  לְהִשְׁתַּחֲווֹת, 
כְּשֶׁמִּתְפַּלְּלִים,  דָּבָר  שׁוּם  בַּיָּדַיִם 
וְאֶת כָּל הַהֲלָכוֹת, הֵם יִתְנַהֲגוּ כָּךְ 
יִהְיֶה  זֶה  כִּי  שֶׁלָּהֶם,  הַחַיִּים  כָּל 

אֶצְלָם הֶרְגֵּל טִבְעִי.

וַאֲנִי  עַצְמִי  אֶל  מִסְתַּכֵּל  אֲנִי 
שֶׁל  הֲלָכוֹת  שֶׁהַרְבֵּה  רוֹאֶה 
יוֹם,  כָּל  עוֹשֶׂה  שֶׁאֲנִי  הַתְּפִלָּה 
שֶׁלִּי;  מֵהַמְּלַמְּדִים  רַק  שָׁמַעְתִּי 
אֶת  לִי  אָמַר  לֹא  אַחֵר  אֶחָד  אַף 

זֶה אַף פַּעַם.

עַצְמוֹ  אֶת  שֶׁמַּרְגִּישׁ  מְחַנֵּךְ 
'מַה  לְעַצְמוֹ:  וְחוֹשֵׁב  שָׁבוּר 
הָעֲבוֹדָה  עִם  מוֹעִיל  בִּכְלָל  אֲנִי 
תִּרְאוּ  שֶׁיִּתְבּוֹנֵן:  שֶׁלִּי?'  הַקָּשָׁה 
שֶׁלִּי;  מֵהָעֲבוֹדָה  שֶׁיּוֹצֵא  מַה 
וְיִהְיוּ  יִתְחַתְּנוּ  יִגְדְּלוּ,  הַיְּלָדִים 
כְּשֵׁרִים  יְהוּדִים  בַּתִּים  בַּעֲלֵי 
שַׁחֲרִית,  וְיִתְפַּלְּלוּ  שָׁמַיִם,  וְיִרְאֵי 
הַכּלֹ  יוֹם,  בְּכָל  וְעַרְבִית  מִנְחָה 
הִכְנַסְתִּי  שֶׁאֲנִי  הַכּוֹחוֹת  בִּזְכוּת 

בָּהֶם!

שֶׁנּוּכַל  יַעֲזֹר  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ 
כָּרָאוּי,  הַקַּיִץ  יְמֵי  אֶת  לְנַצֵּל 
וּלְהַכְנִיס בַּילָדִים הַרְבֵּה אֱמוּנָה, 

יִרְאַת שָׁמַיִם וַהֲלָכוֹת.

מָדוֹר חִינּוּךְ 
רֶסְלֶב קוֹל בְּ בְּ

ל+שמיעת כ+ל שיעורי הח+ינוך
 )באידיש(

מראש ה+ישיבה של+יט"א
ב'קול+ ברסלב'

הקישו 1-2-4-2-1
ם - כ+ֶ חִי נַפְשְׁ מְעוּ וַת+ְּ - שִׁ
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עִנְיָנֵי חִינּוּךְ בִים בְּ מִכְתָּ
לִיטָ"א יבָה שְׁ שִׁ מֵאֵת רֹאשׁ הַיְּ

י עִם  לִּ הָעֲבוֹדָה שֶׁ אֵיךְ אֲנִי גּוֹרֵם שֶׁ
רֵד לְטִמְיוֹן? חוּרִים לאֹ תֵּ הַבַּ

שְׁאֵלָה:
לִיטָ"א, יבָה שְׁ שִׁ לִכְבוֹד רֹאשׁ הַיְּ

ה  קְטַנָּ יבָה  ישִׁ בִּ יעוּר  שִׁ יד  מַגִּ אֲנִי 
ם אֲנִי מְאֹד מַצְלִיחַ  ֵ עוּר ב', וּבָרוּךְ הַשּׁ שִׁ בְּ
חוּר  בָּ זֶה שֶׁ בָר כָּ חוּרִים, אֵין אֶצְלִי דָּ עִם הַבַּ
אֵין  אֶצְלִי  שֶׁ יוֹדְעִים  חוּרִים  הַבַּ ת,  יְצַיֵּ לאֹ 
וְעוֹמֵד  קֶר  בֹּ לִפְנוֹת  קָם  אֶחָד  ל  כָּ חָכְמוֹת, 

ה מְאֹד. יקִים הַרְבֵּ י הַלִימוּד, וּמַסְפִּ זְמַנֵּ בִּ

לְחָן  שֻׁ לוֹמְדִים  אֲנַחְנוּ  קֶר  בֹּ לִפְנוֹת 
עִיּוּן,  מָרָא בְּ הֳרַיִם לוֹמְדִים גְּ עָרוּךְ, לִפְנֵי הַצָּ
קִיאוּת  בְּ יעוּר  שִׁ לוֹמְדִים  הֳרַיִם  הַצָּ אַחַר 

י לוֹמְדִים סִפְרֵי חֲסִידוּת. לִישִׁ וּבְסֵדֶר שְׁ

חוּרִים  הַבַּ שֶׁ כְּ שְׁ זֶה  לִי  פְרִיעַ  מַּ שֶׁ מַה 
אֵין  ם  ָ שּׁ שֶׁ דוֹלָה,  גְּ יבָה  לִישִׁ נִכְנָסִים 
מִתְרוֹפְפִים,  הֵם  דָנִית,  קַפְּ ךְ  כָּ ל  כָּ רֶת  מִסְגֶּ
ךְ הֵם נוֹפְלִים לְגַמְרֵי וְכָל הָעֲבוֹדָה  וְאַחַר כָּ
ה  לָמָּ יוֹדֵעַ  לאֹ  אֲנִי  לְאִבּוּד.  הוֹלֶכֶת  י  לִּ שֶׁ
ל  כָּ ה  וְלָמָּ ךְ רוֹפְפוֹת,  כָּ ל  כָּ יבוֹת הַיּוֹם  שִׁ הַיְּ
לְרֹאשׁ  אוּלַי  רִים,  נוֹשְׁ חוּרִים  בַּ ה  הַרְבֵּ ךְ  כָּ
יֵשׁ  לְבַחוּרִים  ה  הַרְבֵּ ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ יבָה  שִׁ הַיְּ

ךְ? שׁוּבָה עַל כָּ תְּ

חַ ר כֹּ יִישַׁ

תְּשׁוּבָה:

פָּרָשַׁת  יוֹם ב'   - יִתְבָּרַךְ  בְּעֶזְרַת ה' 
וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵיו, שְׁנַת ה'תשפ"א

לִכְבוֹד הָרַב ... שְׁלִיטָ"א.

קִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּבְךָ.

שֶׁלְּךָ  הַתַּלְמִידִים  אֶל  תְּדַבְּרוּ 
וְאָז  חַיֵּיהֶם  לְכָל  שֶׁנּוֹגְעִים  מִדְּבָרִים 
עַל  דָּגֵשׁ  שָׂמִים  אִם  תִּתְאַכְזְבוּ;  לֹא 
לֹא  שֶׁבְּמֵילָא  חֲשׁוּבִים  לֹא  דְּבָרִים 

יַחְזִיקוּ מַעֲמָד – חֲבָל עַל הָעֲבוֹדָה.

לְמִצְווֹת  אַהֲבָה  בָּהֶם  תַּכְנִיסוּ 
לְהָנִיחַ  אַהֲבָה  טוֹבִים,  וּמַעֲשִׂים 
וְאַהֲבָה לִשְׁמוֹר שַׁבָּת, אָז הֵם  תְּפִלִּין 
כָּל הַחַיִּים יַנִּיחוּ תְּפִלִּין וְיִשְׁמְרוּ שַׁבָּת.

כּוֹבַע  לִלְבֹּ�שׁ  עַל  דָּגֵשׁ  שָׂמִים  אִם 
הַיּוֹם  כָּל  לָלֶכֶת  אוֹ  הָאֲכִילָה,  בִּשְׁעַת 
זְמַן  כָּל   – לָזֶה  וְכַדּוֹמֶה  חֲגוֹרָה  עִם 

שֶׁהַבַּחוּרִים עוֹד צְעִירִים הֵם מְצַיְּתִים, 
אֲבָל אַחַר כָּךְ לֹא נִשְׁאָר מִזֶּה זֵכֶר.

אֶת  תְּחַנְּכוּ  אֵיךְ  מִתְעָרֵב  לֹא  אֲנִי 
אֶת  יֵשׁ  מָקוֹם  לְכָל  תַּלְמִידֵיכֶם, 
הֵם  הַמִּנְהָגִים  כָּל  שֶׁלּוֹ,  הַמִּנְהָגִים 
אֶפְשָׁר  אִי  אֲבָל  וִיקָרִים  חֲשׁוּבִים 
טָפֵל;  וּמֵעִיקָר  עִיקָר  מִטָפֵל  לַעֲשׂוֹת 
הָעִקָּר  עִיקָר,  לְהִשָּׁאֵר  צָרִיךְ  הָעִקָּר 

הוּא לְדַבֵּר מֵהַשֵּׁם.

הַמְּלַמְּדִים  צְרִיכִים  וָלַיְלָה  יוֹמָם 
מֵאֱמוּנָה,  לְדַבֵּר  הַשִׁיעוּרִים  וּמַגִּידֵי 
וּבְלִי  חָכְמוֹת  בְּלִי  פְּשׁוּטָה,  אֱמוּנָה 
אַהֲבָה  בַּיְּלָדִים  לְהַכְנִיס  פִּלְפּוּלִים; 
לְהַחְשִׁיב  הַבּוֹרֵא,  רְצוֹן  אֶת  לַעֲשׂוֹת 
וְתִרְאוּ  שֶׁעוֹשִׂים.  טוֹבָה  נְקוּדָה  כָּל 
רַק  הֵם  יִפְּלוּ,  לֹא  שֶׁהֵם  רַק  שֶׁלֹּא 
לְצַדִּיקִים  וְיִגְדְּלוּ  מַעְלָה  מַעְלָה  יַעֲלוּ 

גְּדוֹלִים.

בַּלַּיְלָה כְּשֶׁאַתֶּם לוֹמְדִים אִתָּם סִפְרֵי 
סִפּוּרֵי  הַרְבֵּה  לָהֶם  תְּסַפְּרוּ  חֲסִידוּת 
זְכוּתוֹ  מִצַּאנְז  שֶׁהָרַב  יָדוּעַ  צַדִּיקִים. 
הַמְּלַמֵּד  אֶת  פַּעַם  שָׁאַל  עָלֵינוּ  יָגֵן 
אִתָּם מוּסָר,  בָּנָיו אִם הוּא לוֹמֵד  שֶׁל 
שָׁאַל  הוּא  אָז  "כֵּן";  עָנָה:  הַמְּלַמֵּד 
אוֹתוֹ: "אֵיזֶה סֵפֶר מוּסָר אַתָּה לוֹמֵד 
הַלְּבָבוֹת",  "חוֹבַת  וְעָנָה:  אִתָּם?" 
"לֹא  מִצַּאנְז:  הַקָּדוֹשׁ  הָרַב  לוֹ  אָמַר 
אִם  שָׁאַלְתִּי  לִשְׁאוֹל,  הִתְכַּוַּנְתִּי  זאֹת 
מְסַפֵּר  אַתָּה  אִם  'מוּסָר',  לוֹמֵד  אַתָּה 
רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  מֵהָרַב  סִפּוּרִים  לָהֶם 
עָלֵינוּ  יָגֵן  זְכוּתוֹ  מִלִיזֶענְסְק  אֱלִימֶלֶךְ 
וּמֵאָחִיו הַקָּדוֹשׁ רַבִּי זוּשָׁא זְכוּתוֹ יָגֵן 
מַלְהִיבִים  צַדִּיקִים  סִפּוּרֵי  כִּי  עָלֵינוּ; 

אֶת הַלֵּב לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר.

גַּם צְרִיכִים לְדַבֵּר אֶל בַּחוּרִים הַרְבֵּה 
כַּף  כָּל  "עַל  אָמַר:  נָתָן  רַבִּי  חִיזוּק; 
מוּסָר שֶׁאוֹמְרִים, צְרִיכִים לָתֵת קְעָרָה 
רַבִּי  אָמַר  עוֹד  הִתְחַזְקוּת";  מְלֵאָה 
מִמּוּסָר  שֶׁמַּגִּיעָה  "הִתְעוֹרְרוּת  נָתָן: 
אֲבָל  זְמַן,  הַרְבֵּה  מַעֲמָד  מַחְזִיקָה  לֹא 
חִיזוּק  מִשִׂיחַת  שֶׁיּוֹצֵאת  הִתְעוֹרְרוּת 

זְמַן";  הַרְבֵּה  מַעֲמָד  מַחְזִיק  זֶה   –
נוֹתְנִים  הַתַּלְמִידִים,  אֶל  כְּשֶׁמְּדַבְּרִים 
לְחַזֵּק  הַרְבֵּה  צְרִיכִים   – מוּסָר  לָהֶם 
אוֹהֵב  שֶׁהַשֵּׁם  יַרְגִּישׁוּ  שֶׁהֵם  אוֹתָם, 
אִתָּם,  שֶׁהַשֵּׁם  יַרְגִּישׁוּ  שֶׁהֵם  אוֹתָם, 
וְאָז הֵם לֹא יִפְּלוּ, הֵם יִשָּׁאֲרוּ בְּיִרְאַת 

שָׁמַיִם.

הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים.

...

)קונטרס עצתו אמונה פרשת ויצא תשפ"א(

ר עִם הַיְלָדִים  הַאִם אֲנִי יָכוֹל לְדַבֵּ
אֲנִי עֲדַיִין לאֹ אוֹחֵז  בָרִים שֶׁ עַל דְּ

הֶם? בָּ

שְׁאֵלָה:
לִיטָ"א, יבָה שְׁ שִׁ לִכְבוֹד רֹאשׁ הַיְּ

יעוּרִים  הַשִׁ שׁוֹמֵעַ אֶת  וַאֲנִי  ד  מְלַמֵּ אֲנִי 
אֹד  מְּ שֶׁ לִיטָ"א  שְׁ יבָה  שִׁ הַיְּ רֹאשׁ  ל  שֶׁ
אֲנִי  מְיֻחָד  בִּ י,  לִּ שֶׁ רָה  שְׂ מִּ בַּ לִי  עוֹזְרִים 
יוֹן  לָּ הַגִּ עִם  בוּעַ  שָׁ כָל  בְּ י  נַפְשִׁ אֶת  ה  מְחַיֶּ
עֵצוֹת  ה  הַרְבֵּ ךְ  כָּ ל  כָּ חִנּוּךְ",  עוּרֵי  "שִׁ

חִנּוּךְ. וְהַדְרָכוֹת טוֹבוֹת בְּ

אֶת  י  לְתִּ וְהִרְגַּ הֱיוֹת  אוֹל,  לִשְׁ רָצִיתִי 
בָרִים  דְּ רַק  לָדִים  לַיְּ אוֹמֵר  אֲנִי  שֶׁ עַצְמִי 
יוֹצֵר  זֶה  אֲבָל  הֶם,  בָּ עוֹמֵד  עַצְמִי  בְּ אֲנִי  שֶׁ
צָרִיךְ  אֲנִי  שֶׁ מִים  מְסֻיָּ דְבָרִים  בִּ עָיָה  בְּ לִי 
עַצְמִי  בְּ אֲנִי  שֶׁ עוֹד  בְּ הַיְלָדִים,  אֶת  ד  לְלַמֵּ
אי  ישׁ רַמַּ רָאוּי, וַאֲנִי מַרְגִּ ה אוֹתָם כָּ לאֹ עוֹשֶׂ
לאֹ  אֲנִי  שֶׁ הוּ  ֶ מַשּׁ לַעֲשׂוֹת  לָהֶם  יד  אַגִּ אִם 
מוּסָר  לָהֶם  אוֹמֵר  אֲנִי  שֶׁ כְּ לְדֻגְמָא  ה.  עוֹשֶׂ
וְלאֹ  אֶחָד  מָקוֹם  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ רִיכִים  צְּ שֶׁ
בֶת  לָשֶׁ רִיכִים  צְּ שֶׁ ה,  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ ל  לְטַיֵּ
רִים  מְדַבְּ ה,  פִילָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ אֶרֶץ  דֶרֶךְ  בְּ
אֲבָל  הָלְאָה;  וְכֵן  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶל  ו  עַכְשָׁ
לאֹ  עֲדַיִין  אֲנִי  שֶׁ יוֹדֵעַ  אֲנִי  ה  מַעֲשֵׂ עַת  שְׁ בִּ
עִם  ל  לֵּ מִתְפַּ אֲנִי  שֶׁ כְּ שֶׁ מּוּבָן  כַּ ם,  שָׁ אוֹחֵז 
אֲנִי  שֶׁ כְּ אֲבָל  לְאַט,  ל  לֵּ מִתְפַּ אֲנִי  הַיְלָדִים, 
ל  כָּ לִי  אֵין  נֶסֶת,  הַכְּ בֵית  בְּ קֶר  בֹּ בַּ ל  לֵּ מִתְפַּ
מְאוּחָר  יעַ  מַגִּ אֲנִי  ה,  פִלָּ לַתְּ סַבְלָנוּת  ךְ  כָּ
ל  ם, וַאֲנִי לאֹ מְסֻגָּ ה וַאֲנִי יוֹצֵא מֻקְדָּ פִלָּ לַתְּ
ה לאֹ  זֶּ ה; אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ פִלָּ תְּ ז מְאֹד בַּ לְהִתְרַכֵּ
צִיאוּת  הַמְּ זּוֹ  שֶׁ לַעֲשׂוֹת  מַה  אֲבָל  סֵדֶר,  בְּ

נְתַיִם. בֵּ

ג
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עִנְיָנֵי חִינּוּךְ בִים בְּ מִכְתָּ
לִיטָ"א יבָה שְׁ שִׁ מֵאֵת רֹאשׁ הַיְּ

י  ר עִם הַיְלָדִים לְגַבֵּ יעַ לְדַבֵּ אֲנִי מַגִּ שֶׁ כְּ
ה, אֲנִי לאֹ יוֹדֵעַ אֵיךְ לַעֲשׂוֹת אֶת  פִילָּ הַתְּ
קוֹל  בְּ ר  לְדַבֵּ אוּלַי  ית;  אֲמִתִּ צוּרָה  בְּ זֶה 
ל,  לֵּ לְהִתְפַּ צְרִיכִים  ךְ  כָּ שֶׁ לְעַצְמִי  מוֹ  כְּ
לָהֶם  יד  אַגִּ שֶׁ אוֹ  יבוּ?  יַקְשִׁ וְהַיְלָדִים 
מְבוּגָרִים  ים  אֲנָשִׁ רוֹאִים  ֶ שּׁ אֲפִילוּ  שֶׁ
גְלַל  בִּ ה, זֶה רַק  פִילָּ עַת הַתְּ שְׁ בִּ לִים  מְטַיְּ
ן  ית הִיא כֵּ רֶךְ הָאֲמִתִּ הֶרְגֵל רַע, אֲבָל הַדֶּ

מָקוֹם אֶחָד? ל בְּ לֵּ לְהִתְפַּ

עַל  הַדְרָכָה  צָרִיךְ  אֲנִי  שֶׁ ישׁ  מַרְגִּ אֲנִי 
ה,  פִילָּ ל הַתְּ א שֶׁ נּוֹשֵׁ בַּ י זֶה לאֹ רַק  זֶה, כִּ
אֲנִי  שֶׁ עִנְיַן  כָל  בְּ מַן  הַזְּ ל  כָּ ן  מֵּ מִזְדַּ זֶה 
ךְ אֶת הַיְלָדִים לָזֶה, אֲבָל אֲנִי  צָרִיךְ לְחַנֵּ

ה. עַצְמִי רָחוֹק מִזֶּ בְּ

חַ ר כֹּ יִישַׁ

תְּשׁוּבָה:

בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת 
שְׁנַת  שְׁבָט,  י"ט  שׁוֹבָבִי"ם,  יִתְרוֹ, 

ה'תשפ"ד

לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

הַיְלָדִים  אֶל  הַרְבֵּה  תְּדַבֵּר 
זֶה  כָּךְ  תְּפִילָה,  וְעַל  אֱמוּנָה  עַל 
אוֹמֵר  רַבֵּינוּ  עָלֶיךָ.  יַשְׁפִּיעַ  גַּם 
יְדֵי  עַל  קו(  סִימָן  א',  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  )לִקּוּטֵי 

חִיזוּק  שָׁמַיִם,  יִרְאַת  שֶׁמְּדַבְּרִים 
עַל  פּוֹעֵל  זֶה   – לַאֲחֵרִים   - וֶאֱמוּנָה 
הָאָדָם בְּעַצְמוֹ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב בַּפָּסוּק 
אֶל  מַשְׂכִּיל  "אַשְׁרֵי  ב(:  מא,  )תְּהִלִּים 

דָּל", כְּשֶׁאָדָם שָׁבוּר, "אִם לֹא יָכוֹל 
הַמֹּחִין",  לְגַדְלוּת  לָבוֹא  בְּעַצְמוֹ 
עַצְמוֹ  לְחַזֵּק אֶת  יָכוֹל  אִם הוּא לֹא 
לָזֶה  "עֵצָה  כָּשֵׁר,  יְהוּדִי  וְלִהְיוֹת 
לָזֶה  הָעֵצָה  אֲחֵרִים",  שֶׁיַּשְׂכִּיל 
זֶה  יְדֵי  "וְעַל  אֲחֵרִים,  אֶל  שֶׁיְּדַבֵּר 
נִתְעוֹרֵר גַּם אֶצְלוֹ", וְעַל יְדֵי שֶׁהוּא 
בְּעַצְמוֹ  הוּא   – הַשֵּׁנִי  אֶת  מְחַזֵּק 

מִתְחַזֵּק.

הַרְבֵּה  בְּעִקָּר  צָרִיךְ  מְלַמֵּד 
מוֹצְאִים  שֶׁאָנוּ  כְּפִי  סַבְלָנוּת, 
שֶׁחֲכָמֵינוּ  פְרֵידָא  רַבִּי  ל  שֶׁ בַּסִּפּוּר 
)עֵרוּבִין  מְסַפְּרִים  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם 
נד:(, לְרַבִּי פְרֵידָא הָיָה תַּלְמִיד שֶׁלֹּא 

הֵבִין מַה שֶׁלָּמְדוּ אִתּוֹ, הָיוּ צְרִיכִים 
פַּעַם,  מֵאוֹת  אַרְבַּע  וְלוֹמַר  לַחְזרֹ 
הַגְּדוֹלָה  בְּסַבְלָנוּתוֹ  פְרֵידָא  רַבִּי 
עַד  פַּעַם  וְעוֹד  פַּעַם  אִתּוֹ  לָמַד 
אַחַת  פַּעַם  פְּעָמִים.  מֵאוֹת  אַרְבַּע 
לֹא  שֶׁהַתַּלְמִיד  רָאָה  פְרֵידָא  רַבִּי 
מֵאוֹת  אַרְבַּע  אַחֲרֵי  אֲפִילוּ  מֵבִין 
"הָאִידְנָא  אוֹתוֹ:  הוּא שׁוֹאֵל  פַּעַם, 
מַאי שְׁנָא", מַה שׁוֹנֶה עַכְשָׁו שֶׁאַתָּה 
הַתַּלְמִיד,  אוֹמֵר  מֵבִין?  לֹא  עֲדַיִין 
אֲנִי לֹא מְרֻכָּז, כִּי אֲנִי רוֹאֶה שֶׁהָרַבִּי 
מְמַהֵר לָלֶכֶת, וַאֲנִי כָּל הַזְּמַן חוֹשֵׁב 
לַעֲזבֹ  הוֹלֵךְ  כְּבָר  הָרַבִּי  שֶׁעַכְשָׁו 
אָמַר  לְהָבִין,  רִכּוּז  לִי  אֵין  אוֹתִי, 
וְאֶתְנִי  דַּעְתֵּךְ  "הַב  פְרֵידָא:  רַבִּי  לוֹ 
"הֲדַר  אִתְּךָ,  וְאֲלַמֵּד  תִּתְרַכֵּז  לִיךְ", 
תַּנָּא לֵיהּ אַרְבַּע מֵאָה זִימְנֵי", וְהוּא 
מֵאוֹת  אַרְבַּע  פַּעַם  עוֹד  אִתּוֹ  לָמַד 
אַרְבַּע  לִחְיוֹת  זָכָה  וְהוּא  פְּעָמִים, 

מֵאוֹת שָׁנָה וְלָעוֹלָם הַבָּא.

מְלַמֵּד צָרִיךְ עֲצַבֵּי בַּרְזֶל לַיְּלָדִים, 
אָסוּר   – מִילָדִים  שֶׁמִּתְעַצְבֵּן  אֶחָד 
עַצְבָּנִי  מְלַמֵּד  מְלַמֵּד,  לִהְיוֹת  לוֹ 
בַּעֲלֵי  הַיְלָדִים  אֶת  לַעֲשׂוֹת  עָלוּל 
לִצְּלָן.  רַחֲמָנָא  חַיֵּיהֶם  לְכָל  מוּמִין 
אֶל  הִגִּיעַ  יְהוּדִי  מְסַפֵּר,  מוֹהֲרָא"שׁ 
הַגָּאוֹן הַגָּדוֹל רַבִּי מֵאִיר שַׁפִּירָא זֵכֶר 
צַדִּיק לִבְרָכָה לְהִתְיַעֵץ הַאִם לִהְיוֹת 
"מַה  הַגָּאוֹן:  אוֹתוֹ  שׁוֹאֵל  מְלַמֵּד, 
אוֹמֵר:  הוּא  עַכְשָׁו?"  עַד  עָשִׂיתָ 

"הָיִיתִי שׁוֹחֵט", הוּא שׁוֹאֵל אוֹתוֹ: 
"לָמָּה עָזַבְתָּ אֶת זֶה?" הוּא אוֹמֵר: 
נֶאֱמָן",  לֹא  אֲנִי  כִּי  אוֹתִי  "פִּטְרוּ 
תִּהְיֶה  "אַל  מֵאִיר:  רַבִּי  לוֹ  אוֹמֵר 
בִּשְׁחִיטַת  הִצְלַחְתָּ  לֹא  אִם  מְלַמֵּד, 
לִשְׁחוֹט  לָלֶכֶת  רוֹצֶה  אַתָּה  עֲגָלִים 
יְלָדִים?!" רוֹאִים שֶׁבִּשְׁבִיל לִהְיוֹת 
שָׁמַיִם  יְרֵא  לִהְיוֹת  צְרִיכִים  מְלַמֵּד 

וּצְרִיכִים הַרְבֵּה סַבְלָנוּת.

חֲזַק וֶאֱמָץ בַּעֲבוֹדָתְךָ, אַל תִּשְׁבּרֹ 
אֶת עַצְמְךָ וְאַל תַּשְׁפִּיל אֶת עַצְמְךָ, 
שָׁמַיִם  יִרְאַת  בַּיְּלָדִים  תַּחְדִּיר  אַתָּה 
כָּךְ  צַדִּיקִים,  סִפּוּרֵי  לָהֶם  וּתְסַפֵּר 
יְהוּדִים  לִהְיוֹת  לִבָּם  אֶת  תַּלְהִיב 
יִתְלַהֵב  שֶׁלְּךָ  הַלֵּב  וְגַם  כְּשֵׁרִים, 
רַבֵּינוּ זַ"ל  אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ. כְּפִי שֶׁ
רמח(:  סִימָן  א',  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  )לִקּוּטֵי  אוֹמֵר 
מִצַּדִּיקִים,  מַעֲשִׂיּוֹת  שֶׁסִּפּוּרֵי  "דַּע, 
יְדֵי  עַל  כִּי  מְאֹד,  גָּדוֹל  דָּבָר  הוּא 
סִפּוּרִים מִצַּדִּיקִים נִתְעוֹרֵר וְנִתְלַהֵב 
לְהַשֵּׁם  גָּדוֹל  בְּהִתְעוֹרְרוּת  הַלֵּב 
מְאֹד".  נִמְרָץ  בְּחֵשֶׁק  יִתְבָּרַךְ, 
וְעָמַד  זָכָה  שֶׁהַצַּדִּיק  אֵיךְ  רוֹאִים 
גַם  אָז רוֹצִים  שֶׁלּוֹ,  הַנִּסְיוֹנוֹת  בְּכָל 
לִהְיוֹת צַדִּיק, בִּפְרָט כְּשֶׁיֶּלֶד שׁוֹמֵעַ 
סִפּוּר עַל צַדִּיק, הוּא מִתְעוֹרֵר מְאֹד 

עַל יְדֵי זֶה.

בְּכָל  שֶׁתַּצְלִיחַ  יַעֲזרֹ  הַשֵּׁם 
הָעִנְיָנִים.

...

)קונטרס עצתו אמונה פרשת משפטים 

תשפ"ד(


